
Еда-польза и вред для усатого Часть 5

    

  

Далее, что касается любителей похрустеть костями: любые кости, головы, лапы, хвосты
– бесполезная и опасная для кошки пища. Употребление в пищу кошками подобных
продуктов приводит к непроходимости кишечника и травмам пищеварительного тракта.
Если ваша кошка обожает косточки, предложите ей взамен специальные лакомства –
сушеные внутренности, «косточки» из жил, удовольствия получит тоже, но зато
безопаснее для ее организма. 

  Что же мы скажем про овощи. Домашняя еда для кошек естественно должна включать
некоторое количество овощей. Клетчатка, содержащаяся в овощных продуктах,
способствует правильной работе пищеварительных органов, выведению шлаков и
поддержанию кишечника и желудка в тонусе. 

  Кроме того, в овощах содержатся витамины, необходимые для здоровья. Как и во всем
не стоит впадать в крайности и кормить животное только овощами, необходимо строго
соблюдать меру. Так как переизбыток овощей в рационе кошки приводит к заболеваниям
пищеварительного тракта: гастрит, колит, язвы желудка и кишечника. 

  Овощи  добавляем в пищу 3-4 раза в неделю, в сыром или тушеном виде: морковь,
огурцы, кабачок, цветная капуста. А вот  предлагать кошке помидоры, белокочанную
капусту и брокколи, картофель, лук и чеснок, баклажаны нельзя они токсичны для
кошек! 

  Если ваша кошка с жадностью поедает растительную пищу, попробуйте заменить
овощи травами (например, злаки, «кошачья» трава). Изредка в салат можно добавлять
молодые листья одуванчика, мяты, цветы ромашки (только свежесобранные в сельской
местности, кормить кошку травами, растущими в городе, нельзя ни в коем случае)… 
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